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1) Jíš mléčné výrobky každý den? 

 

2) Má tvé jídlo dostatek bílkovin? 

 

3) Měl jsi jako dítě rád hrášek? 

 

4) Které jídlo bys podle výživové pyramidy měl jíst nejméně? 

 

5) Snídáš někdy misku cereálií? 

 

6) Kolik balíčků brambůrků sníš za měsíc? 

 

7) Jaká je tvá oblíbená čokoládová tyčinka? 

 

8) Kolik krajíců chleba večeříš? 

 

9) Kolik bochníků chleba sní tvá rodina za týden? 

 

10) Kdy jsi naposledy jedl kousek dortu? 

 

11) Kolik vody za den vypiješ? 

 

12) Kolik šálků kávy vypiješ odpoledne? 


